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Профілактика вірусного гепатиту А 

Примітка.  Подано за даними Центру громадського здоров’я 
МОЗ — phc.org.ua.

Дотримуйте правил особистої 
гігієни — мийте руки з милом 
перед їдою та після відвідування 
туалету

Пийте кип’ячену або бутильовану 
воду

Уникайте води з незнайомих 
джерел водопостачання 
під час приготування їжі й миття 
посуду

Мийте під проточною водою 
та обливайте окропом овочі, 
фрукти, зелень та ягоди перед 
уживанням

Зверніться до лікаря за появи 
ознак захворювання 


